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I IzglitojoSs izbraukuma autorseminars no cikla
“Skaistums ka vislabaka rekomendacija”

Dazadi praktiski knifi, ka saposties svetkiem:

e ka parveidot matu sakartojumu e ka atri uzkrasoties ballitei e ko likt
e kosmeétikas macina e ka izvéeléties apgerbu e ka skaisti staigat e ka
pozét fotografam

PROGRAMMA:

e leskats imidZa psihologija: Tavs vizualais téls — celS uz veiksmi
e Pirmais iespaids. Aréja izskata nozime.
e VirieSu un sieviesu vizualas uztveres atskiribas.
e Jautajumi un atbildes.
e Vienai grupas dalibniecei PARVERTIBAS —
ekspres frizliras maina + make-up + 5 foto.

LIDZI JANEM:

e Damam - augstpapézu kurpes (ja planotas kurpes bez papéza, var
bt ari tadas);

e Katrai savs kosmétikas macins; sava personiga matu kemme, un, ja
vélas, — ari matu rotas; rakstampiederumi (pildspalva, pieraksti).

NODARBIBAS ILGUMS: -3 st.

IETEICAMAIS DALIBNIEKU SKAITS - LIDZ 30
MAKSA GRUPAI: 300 EURO RIGA
( + DEGVIELAS IZMAKSAS, JA NODARBIBA NOTIKS ARPUS RIGAS)

NODARBIBU VADA: Dr. Psych., Mg. paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe,
pedagoge, parmainu un parvértibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala
tela veidoSana. Pasniedzéja RSU Talakizglitibas fakultaté. Publicé viedokli dazados
preses izdevumos (rubrikas ,Stila ekspertu komentari”, ,Slavenibu stils”, ,Atbild
specialists”, ,Zimju valoda”)

www.skaistumastudija.lv



