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I IzglitojoSs izbraukuma autorseminars no cikla
“Skaistums ka vislabaka rekomendacija”

PROGRAMMA:

o leskats imidZa psihologija: Tavs vizualais téls — cel$ uz veiksmi
e Pirmais iespaids. Aréja izskata nozime.
e Jautajumi un atbildes.
e Vienai grupas dalibniecei PARVERTIBAS —
ekspres friztiras maina + make-up + 5 foto.

DAZADI PRAKTISKI KNIFI, KA SAPOSTIES SVETKIEM:

e ka parveidot matu sakartojumu
o ka atri uzkrasoties ballitei

o ko likt kosmétikas macina

o ka izveleties apgérbu

o ka skaisti staigat

o ka pozet fotografam

LIDZI JANEM:

e Damam - augstpapézu kurpes (ja planotas kurpes bez papéza, var bit ari tadas);
o Katrai savs kosmeétikas macins; sava personiga matu kemme, un, ja vélas, — ari matu
rotas; rakstampiederumi (pildspalva, pieraksti).

NODARBIBAS ILGUMS: -3 st.

MAKSA vienam dalibniekam: 50 EURO, RIGA
( + DEGVIELAS IZMAKSAS, JA NODARBIBA NOTIKS ARPUS RTGAS)

NODARBIBU VADA: Dr. Psych., Mg. paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe, pedagoge,
parmainu un parvértibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala téla veidosana.
Pasniedzéja RSU Talakizglitibas fakultaté. lzdevniecibas "Rigas Vilni" arStata fotografe. Ir plasa,
daudzveidiga pieredze darba ar dazadam mérkgrupam un institicijam. Publicé viedokli dazados
preses izdevumos (rubrikas ,Stila ekspertu komentari”, ,Slavenibu stils”, ,Atbild specialists”,
»ZImju valoda”)

www.skaistumastudija.lv



