Agrila
Crosharte

Il IzghtojoSs izbraukuma autorseminars no cikla
“Skaistums ka vislabaka rekomendacija”

“Es” ka zimols — maksla sevi paradit. “Es” ka vizitkarte.
Eksprestrenins pasapzinas paaugstinasanai izmantojot klasiskas un
originalas, netradicionalas metodes.

Uztveres mehanismu spécigi ietekmé shémas un stereotipi, tieSi tapéc
pirmais iespaids par cilvéku parasti ir noteicoSais arT turpmakaja saskarsmes
procesa. Aréjais izskats ir cilvéka gariga veidola atspogulojums.

Cilvekam ir svarigi radit par sevi pozitivu iespaidu, tapéc gan viriesi, gan
sievietes apzinati veido savu vizualo télu.

IESKATS IMIDZA PSIHOLOGIJA:

e Vizualais téls, ta bitiba. Koptéls.

e Aréjais izskats un pirmais iespaids par cilvéku.
o LietiSkais stils sievietei. Lietiskais stils virietim.
e Apgeérbs ka valkataja raksturotajs.

NODARBIBAS ILGUMS: 2-2,5 st.

IETEICAMAIS DALIBNIEKU SKAITS - péc vieno3anas
MAKSA: 50 EURO, RIGA
( + DEGVIELAS IZMAKSAS, JA NODARBIBA NOTIKS ARPUS RIGAS)

Pasizzinas, imidZa psihologijas un makslas sevi paradit noslépumos dalisies
Dr.Psych., Mg.paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe, pedagogde, parmainu
un parvertibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala téla veidosSana.
Pasniedzeja RSU Talakizglitibas fakultatée. Izdevniecibas "Rigas Vilni" arstata
fotografe. Ir plasa, daudzveidiga pieredze darba ar dazadam meérkgrupam un
institicijam. Publicé viedokli daZados preses izdevumos (rubrikas , Stila ekspertu
komentari”, ,Slavenibu stils”, ,Atbild specidalists”, ,Zimju valoda”)

www.skaistumastudija.lv



