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Il IzglitojoSs izbraukuma autorseminars no cikla
“Skaistums ka vislabaka rekomendacija”

Divas tikSanas reizes vai divas tikSanas viena diena — “lepazisti sevil”

Vizualo télu buatiski ietekmé pasvértéjums. Cilveks ar zemu pasSapzinu arl savu
skaisto apgérbu var parvérst par stilistisku neveiksmi. Tapéc ir jasak ar savas
bltibas apzinasanu. Vizualais téls katram cilvekam ir atSkirigs, to nosaka vina
individualitate. PriekSstats par to, kas ir skaists, dzives laika mainas un ir atkarigs
no socialas vides, audzinasanas un pasaules redzéjuma.

Uztveres mehanismu spécigi ietekmé shémas un stereotipi, tieSi tapéc pirmais
iespaids par cilvéku parasti ir noteicoSais arT turpmakaja saskarsmes procesa.
Aréjais izskats ir cilvéka gariga veidola atspogulojums.

Cilvekam ir svarigi radit par sevi pozitivu iespaidu, tapéc gan viriesi, gan sievietes
apzinati veido savu vizualo télu.

IESKATS IMIDZA PSIHOLOGIJA:

e ImidiZs. Ko signalizeé koptéls

e Tas, ko tu doma, ed un valka, maina to, ka juties.

Sportiskas aktivitates, labsajita un vizualais téls.

Ko vésta seja un mati. Uztveres stereotipi par virieSu plikgalvibu.
Seksualitate. Sekss — brinumdaris?

PARVERTIBAS vienai grupas dalibniecei /stils, friziira, grims, 5 foto/

IESKATS FENOTIPOLOGIJA:

e Kas padara vizuali jaunaku, un ka novecot lénak.

e SievieSu un virieSu uztveres atskiribas.

e Tas, ko nevaram mainit jeb ka defektu parvérst par efektu.

e Ekspres "atsledzinas" partnera atpazisana.

e PARVERTIBAS vienai grupas dalibniecei /stils, frizira, grims, 5 foto/

NODARBIBAS ILGUMS: 3 st.

IETEICAMAIS DALIBNIEKU SKAITS - péc vieno3anas
MAKSA GRUPAI: 370 EURO RIGA
( + DEGVIELAS 1IZMAKSAS, JA NODARBIBA NOTIKS ARPUS RIGAS)

Pasizzinas, imidZa psihologijas un makslas sevi paradit nosléepumos dalisies Dr.Psych., Mg.paed.
Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe, pedagodge, parmainu un parvértibu trenere, eksperte un
praktike individuald vizudla téla veidosSand. Pasniedzéja RSU Taldkizglitibas fakultaté. Interesu
izglitibas skolotdja Rigas Kultiru vidusskold. Publicé viedokli daZddos preses izdevumos (rubrikas
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,Stila ekspertu komentari”, ,Slavenibu stils”, ,,Atbild specialists”, ,,Zimju valoda”).

www.skaistumastudija.lv



