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Izglitojoss izbraukuma autorseminars no cikla “Latvijas
skolotaja pastéla nozime 21. gs. un ta pilnveides iespéjas”

1.nodarbiba

Vizualais téls katram cilvékam ir atskirigs, to nosaka vina individualitate.
Prieksstats par to, kas ir skaists, dzives laika mainas un ir atkarigs no socialas
vides, audzinasanas un pasaules redzéjuma.

Uztveres mehanismu spécigi ietekmé shémas un stereotipi, tiesi tapéc pirmais
iespaids par cilvéku parasti ir noteico3ais ari turpmakaja saskarsmes procesa. Aréjais
izskats ir cilvéka gariga veidola atspogulojums.

Cilvékam ir svarigi radit par sevi pozitivu iespaidu. Tapéc gan viriesi, gan sievietes
apzinati veido savu vizualo télu.

PROGRAMMA:

e Eksprestrenins pasvértibas celSana — “Es” ka vizitkarte — un jaunas pieredzes
gusana
e leskats imidzZa psihologija un fenotipologija:
o Pirmais iespaids
o Aréja izskata nozime
o Apgérbs ka valkataja raksturotajs
o Pedagoga vizualais téls
e SievieSu un virieSu vizualas uztveres atskiribas
e LietiSkais stils
e Skolotaja vizualais téls skolénu un skolotaju skatijuma (A.Grosbartes
magistra darba "Skolotaja individuala vizuala téla nozime veiksmigas
saskarsmes veidoSana ar audzékniem 16-18 gadu vecuma" pétijuma
rezultati)
e Jautajumi un atbildes

DAZI PRAKTISKI KNIFI:
e kaizveléeties apgérbu,
o ka skaisti staigat,
o ka pozet fotografam
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NODARBIBAS ILGUMS: 3 st.

IETEICAMAIS DALIBNIEKU SKAITS - lidz 30
MAKSA GRUPAI: 270.00 EURO /ar nodokliem/ RIGA
(330.00, JA NODARBIBA NOTIKS ARPUS RIGAS - transporta izdevumi ieklauti)

NODARBIBU VADA: Dr.Psych., Mg.paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe,
pedagode, parmainu un parvertibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala téla
veidoSand. Pasniedzéja RSU Talakizglitibas fakultaté. lzdevniecibas Rigas Vilni arstata
fotografe. Publicé viedokli daZddos preses izdevumos (rubrikas ,Stila ekspertu komentari”,

,Slavenibu stils”, ,, Atbild specialists”, ,,Zimju valoda”).
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IzglitojosSs izbraukuma autorseminars no cikla
“Latvijas skolotaja pastéla nozime 21. gs. un ta
pilnveides iespéjas”

2.nod.: meistarklase “Pati sev meistare”
damam individuali grupa
Aréja téla pilnveide — praktiski padomi, ka ieraudzit savu individualo télu un ka

justies un izskattties jaunakai: stils, frizira, aksesuari, rotaslietas, ka arl
praktiski ieteikumi matu ieveido$ana, grima uzklasana, apgérba izvélé u.tmldz..

LIDZI JANEM:

e Damam — augstpapézu kurpes (ja planotas kurpes bez papéza, var bat
ari tadas)

e Katrai savs kosmétikas macins, sava personiga matu kemme un, ja
vélas, — arl matu rotas, apgérbs, par kuru ir jautajumi

e Spogulttis

e Rakstampiederumi (pildspalva, pieraksti)

NODARBIBAS ILGUMS: 2 st.

IETEICAMAIS DALIBNIEKU SKAITS - no 10
MAKSA: Dalibas maksa vienai dalibniecei — 10.00 EUR.

NODARBIBU VADA: Dr.Psych., Mg.paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe,
pedagode, parmainu un pdrvértibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala tela
veidoSana. Pasniedzéja RSU Talakizglitibas fakultaté. lzdevniecibas Rigas Vilni arstata
fotografe. Publicé viedokli daZdados preses izdevumos (rubrikas , Stila ekspertu komentari”,
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,Slavenibu stils”, , Atbild specialists”, ,,Zimju valoda”).
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IzglitojosSs izbraukuma autorseminars no cikla
“Latvijas skolotaja pastéla nozime 21. gs. un ta
pilnveides iespéjas”
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3.nod.: meistarklase “Pats sev meistars
kungiem individuali grupa

Aréja téla pilnveide — praktiski padomi, ka ieraudzit savu individualo télu un ka
justies un izskattties jaunakam: stils, piemérots matu griezums, aksesuari,
rotaslietas, ka ar1 praktiski ieteikumi matu ieveidoSana, apgérba un apavu

izveélé ikdiena un svetkos, u.tmldz..

LIDZI JANEM:

e Sava personiga matu kemme un, ja vélas, — ari apgérbs, par kuru ir
jautajumi
e Rakstampiederumi (pildspalva, pieraksti)

NODARBIBAS ILGUMS: 1 st. grupai vai 20 min. vienam interesentam

IETEICAMAIS DALIBNIEKU SKAITS - no 5
MAKSA: Dalibas maksa vienam dalibniekam — no 10 EUR.

NODARBIBU VADA: Dr.Psych., Mg.paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe,
pedagode, parmainu un parvértibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala téla
veidoSand. Pasniedzéja RSU Taldakizglitibas fakultaté. lzdevniecibas Rigas Vilni arstata
fotografe. Publicé viedokli daZdados preses izdevumos (rubrikas , Stila ekspertu komentari”,
»Slavenibu stils”, , Atbild specialists”, ,,Zimju valoda”).
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