IzglitojosSs izbraukuma
autorseminars no cikla “Skaistums
ka vislabaka rekomendacija”
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l;}@ﬁfif'?ﬂ?f{f DAMAM (ari pusaudzém, jaunietém)

MEISTARKLASE “Pats sev meistars” individuali grupa: aréja téla pilnveide —
praktiski padomi, ka ieraudzit savu individualo télu, ka pozét fotografam un ka
justies un izskatities jaunakai: stils, defilé, vela, higi€nas prasibas, piemérots
apgérbs, frizra, aksesuari, rotaslietas; praktiski ieteikumi, ka ieveidot matus,
uzklat grimu, izvéléties apgérbu un apavus u. tml.

PROGRAMMA:
TAVS VIZUALAIS TELS — CELS UZ VEIKSMI
LietiSkais stils.

Vienai dalibniecei ekspres PARVERTIBAS — matu griezums vai/un sakartojums,
grims un tris fotografijas: Pirms un Péc.

Lidzi janem:

« Damam - augstpapézu kurpes (ja planotas kurpes bez papéza, var bat art
tadas).

« Katrai savs kosmétikas macins$; sava personiga matu kemme un, ja vélas, —
art matu rotas, apgérbs, par kuru ir jautajumi.

« Spogulttis uz kajinas.

« Rakstampiederumi (pildspalva, pieraksti).

Nodarbibas ilgums: aptuveni 2 astronomiskas stundas.
Minimalais daltbnieCu skaits— 3.

Dalibas maksa vienai dalibniecei — 50 EUR (ar nodokliem un izdales
materialiem) Riga, arpus Rigas tiek pieskaititi art degvielas izdevumi.

Ja viena dienad notiek vairaki seminari vai konsultacijas, dalibas maksa vienai
daltbniecei — 25 EUR (minimalais dalibnieCu skaits — 8).

Nodarbibu vada:

Dr.Psych., Mg.paed. Agrita Grosbarte — sertificéta psihologe, pedagode, parmainu un
parvertibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala téla veidosana. Pasniedzéja RSU
Talakizglitibas fakultate. Izdevniecibas "Rigas Vilni" arstata fotografe. Ir plasa, daudzveidiga
pieredze darba ar dazadam mérkgrupam un institiiciiGm. Publicé viedokli daZddos preses
izdevumos (rubrikas ,Stila ekspertu komentari”, ,Slavenibu stils”, , Atbild specialists”, ,,Zimju
valoda”)

www.skaistumastudija.lv
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