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Ekspresintervija

“Ja neesi par sevi pârliecinâts, tev trûkst uzòçmîbas, esi kaut-
rîgs un izvairies uzstâties lielas auditorijas priekðâ, zini - kon-
kurss domâts tieði Tev!” jaunieðus, kuri vçlas, bet baidâs izmçìinât
savus spçkus ðâda veida konkursos, iedroðina Kaspars. Arî viòð
kâdreiz bija kautrîgs un nedroðs. Ticîbu saviem spçkiem puisis
no Tilþas ieguva konkursa “Mis un Misters Balvi 2009”, vçlâk
arî “Mis un Misters Latvija 2011” sagatavoðanas posmâ. Divus
ar pusi mçneðus nepiecieðamâs zinâðanas un iemaòas jaunietim
mâcîja sava aroda labâkie speciâlisti, kuru mâcîbu stundas bez
maksas nodroðinâja aìentûra “Mis Latvija”. Kaspars guva
ieskatu galda kultûrâ, runas mâkslâ, defilç, karatç, bodibildingâ,
uðû un kunfû cîòas tehnikâs, daþâda veida jogas tehnikâs,
horeogrâfijâ un austrumu dejâs, kâ arî saòçma kosmetologa
konsultâcijas. Lai izturçtu spriedzi, uzstâjoties publikas priekðâ,
bija nepiecieðama arî morâla sagatavoðanâs. To Kaspars saòçma,
piedaloties desmit ekskluzîvos psiholoìisko pârmaiòu treniòos,
bet pçc viòa treneres Agritas Grosbartes individuâlajâm konsul-
tâcijâm savu spçju apzinâðanâ puisis bez bailçm varçja uzkâpt
pat uz stikla lauskâm klâtas grîdas. Ðie treniòi palîdzçja sagata-
voties stresam, ko pasaules mçroga konkursâ radîja nepazîstama
vide, sveði cilvçki, negaidîtas situâcijas un uzstâðanâs plaðas
auditorijas priekðâ.

Pirmo reizi lidmaðînâ
Ik brîdis konkursa laikâ puisim no Latgales lauku pagasta

bija notikumiem un iespaidiem bagâts. Piedzîvojumi sâkâs jau
lidostâ, jo ðis bija pirmais Kaspara lidojums ar lidmaðînu.
“Uztraukums bija, bet mierinâja doma, ka gaisâ vçl neviens nav
palicis. Îstenîbâ, nebija nemaz tik traki,” atceras tilþçnietis.
Protams, arî milzîgâ, daudznacionâlâ un kultûras pieminekïiem
bagâtâ Londona uz viòu atstâja dziïu iespaidu. Kaspars paguva
apskatît ievçrojamâkâs kultûras metropoles vietas un pat
noskatîjâs mûziklu “We will rock you” pçc pazîstamâs angïu
grupas “Queen” dziesmu motîviem. “Londona ir skaista pilsçta,
bet ilgi tur dzîvot negribçtu. Latvijâ tomçr labâk,” pçc atgrieðanâs
dzimtenç atzina puisis.

Tâ iznâca, ka arî savas valsts dzimðanas dienu Kaspars svinçja
sveðajâ zemç cittautieðu vidû. Puisis stâsta, ka 18. novembrî
konkursa dalîbnieki devâs apskatît Kenterberijas pili, kur viòus
gaidîja kârtçjais uzdevums – sadaloties grupâs pa èetri, kopîgiem
spçkiem sagatavot video siþetu par ðo ievçrojamo apskates
objektu. Savukârt Latvijas valsts proklamçðanas 94. gadadienas
vakarâ Kasparam radâs izdevîba iepazîstinât pârçjos dalîbniekus
ar savu dzimteni, nodemonstrçjot Latvijas un Latgales karogu,
pacienâjot ar “Laimas” ðokolâdes konfektçm un diþbrûklençm.
“Sâkumâ diþbrûklenes visi uzlûkoja ar aizdomâm, bet
pagarðojuði prasîja vçl un vçl,” smej Kaspars.

Nopludina viesnîcu
Konkursa organizatori Kasparu izmitinâja vienâ viesnîcas

numuriòâ ar Krievijas pârstâvi Kirilu Bondarenko no Maskavas,
ar kuru viòi bija ne vien vienâdâ vecumâ, bet arî vienâdâ
augumâ. Latvieðu un krievu puiða starpâ drîz vien izveidojâs
draudzîgas attiecîbas. Kaspars jauno paziòu vçrtç kâ ïoti gudru
un interesantu sarunu biedru: “Kirils Krievijâ ir arodbiedrîbas
lîderis un modes guru, kuram paðam pieder modeïu aìentûra.”
Labas attiecîbas Kasparam izveidojâs arî ar citiem konkursa
dalîbniekiem. “Labi sapratâmies ar lîbieti, itâli un citiem. Grûtâk
bija kontaktçties ar spâòvalodîgo valstu pârstâvjiem, jo viòi
savâ starpâ pârsvarâ sarunâjâs spâniski. Zinâmâ mçrâ
konkursanti sadalîjâs franciski, spâniski runâjoðajos un tajos,
kuri runâ angliski,” stâsta Latvijas pârstâvis. Viòð atzîst, ka
konkurences garu konkursa laikâ tomçr neizjuta: “Tas bija
diezgan draudzîgs pasâkums.”

Neiztika arî bez kurioziem. Jau pirmajâ viesnîcâ pavadîtajâ
naktî Paragvajas pârstâvis nopludinâja septiòus viesnîcas
numuriòus tâ, tanî skaitâ arî Kaspara istabu, ka ûdenî bija jâbrien
lîdz potîtçm. “Iebraucot viesnîcâ, mûs brîdinâja, ka nedrîkst
kârt pakaramos pie griestiem piestiprinâtajiem ugunsgrçka
signalizâcijas smidzinâtâjiem. Taèu puisis no Paragvajas viesnîcâ

Galvenais ieguvums –
24. novembrî Lielbritânijâ notika starptautiskâ skaistumkonkursa “Mr. Morld 2013” finâls, kurâ mûsu

valsti pârstâvçja “Mis un Misters Balvi 2009” finâlists un titula “Misters Latvija 2011” ieguvçjs KASPARS
ROMANOVS no Tilþas. Lai gan prestiþajâ pasâkumâ, kurâ 48 valstu glîtâkos, spçcîgâkos un talantîgâkos
pârstâvjus kompetenta þûrija vçrtçja turpat divas nedçïas, Kaspars neieguva godalgotu vietu, latvieðu jauneklis
saòçma þûrijas publisku atzinîbu par centîbu, uzòçmîbu un neatlaidîbu. Tomçr, kâ atzîst pats Kaspars, galvenâ
balva bija nenovçrtçjamâ dzîves pieredze un draugi daudzâs pasaules valstîs.

iereìistrçjâs tikai naktî un to nezinâja. No rîta pamodâmies ar
sirçnâm un no griestiem tekoðâm ûdens ðaltîm,” smejoties
atmiòâs dalâs tilþçnietis.

Savus talantus piedâvâ trîs reizes
Jau nâkamajâ diena pçc ieraðanâs dalîbniekus sagaidîja filmç-

ðanas grupa, kura nofilmçja viòu pieteikuma runas. Vçlâk
kameras priekðâ puiði stâjâs gandrîz katru dienu – viòus filmçja
un fotografçja konkursa dienasgrâmatâm, vietçjai televîzijai,
arî televîzijas kanâla “BBC” ðovam un presei. “Gandrîz visur
mums sekoja kameras un bieþi intervçja, uzdodot negaidîtus
jautâjumus. Ne mirkli nevarçjâm atslâbinâties,” atceras tilþç-
nietis. Jâatzîst, ka Latvijas pârstâvim izdevâs pievçrst sev uzma-
nîbu, un Kaspara uzstâðanos, kâ arî foto izvietoja konkursa
dienasgrâmatâ. Lai gan Talantu konkursa finâlâ Kaspars neie-
kïuva, viòu uzslavçja par centîbu, uzòçmîbu un neatlaidîbu.
“Talantu konkursam biju sagatavojis stâstu par to, kâ restaurçju
retro motociklus, taèu þûrija nolçma, ka tas îsti neder ðim
konkursam. Gâju projâm nokârtu galvu, bet pçc brîþa nâcu
atkal un paziòoju, ka man tomçr ir talants – varu masçt. Tomçr
arî to komisija nepieòçma kâ talantu. Tad uzvilku savu latgaïu
karavîra tçrpu un gâju dejot. Tas beidzot þûriju iepriecinâja un
viòi man izteica publisku atzinîbu par centîbu, neatlaidîbu un
uzòçmîbu. Bija patîkami, ka pçc konkursa þûrijas dalîbnieki
mani atcerçjâs un satiekot vienmçr sveicinâja,” atmiòâs par
piedzîvojumiem Talantu konkursâ dalâs Tilþas puisis. Kaspars
stâsta, ka beigâs Talantu konkursa galveno balvu ieguva
kanâdietis, kurð dziedâja. “Visâ visumâ vislabâk þûrijai patika
tieði dziedoðie dalîbnieki,” apgalvo Latvijas pârstâvis.

Trîs dienas konkursa organizatori pârbaudîja arî jauno vîrieðu
sportiskâs iemaòas un izturîbu. Kasparam, tâpat kâ citiem
puiðiem, nâcâs izmçìinât lîdzpaòemtos, konkursa nolikumâ
pieprasîtos armijas zâbakus, kâ arî pirmo reizi mûþâ uzspçlçt
golfu. “Piedalîjâmies skrçjienâ un militârajâs sporta sacîkstçs.
Tas bija iespaidîgi! Skrçjâm lîdz jostasvietai dubïos, pârvarçjâm
ðíçrðïus, +4 grâdu temperatûrâ T-kreklos un ðortos ðíçrsojâm
upi. Turklât noteikumus mainîja bez iepriekðçja brîdinâjuma.
Sâkâm kâ komanda, bet vçlâk jau cînîjâmies katrs par sevi,”
iespaidos dalâs Kaspars. Puisis neslçpj gandarîjumu, ka sareþ-
ìîtajos pârbaudîjumos savâ grupâ ierindojâs labâko pieciniekâ.
Interesanta izrâdîjâs arî viòa pirmâ golfa spçles pieredze: “No
maksimâlajiem 4 punktiem komandai dabûju 3, kaut gan nekad
ðo spçli nebiju spçlçjis, ” priecâjas Kaspars. Taèu arî golfa sacîkstes
neiztika bez kurioziem. “Vâcietis pirms spçles nopirka 300 bum-
biòas, lai varçtu patrençties. Bet finâlâ, sava sitiena laikâ, tâ arî
netrâpîja bedrîtç un neieguva nevienu punktu,” smaidot atceras
Kaspars.

Pilns blociòð ar adresçm
Piedalîðanâs konkursâ Kasparu padarîjusi vçl mçrítiecîgâku

un pârliecinâtâku par saviem spçkiem. “Tas bija interesants un
pozitîvs pasâkums, kurâ pulcçjâs dalîbnieki no 48 valstîm, katrs
ar savu temperamentu un izturçðanos. Bija daudz ko mâcîties.
Taèu lielâkais ieguvums ir tas, ka tagad man ir pilns blociòð ar
kontaktiem un, ja vçlçðos ceïot, gandrîz jebkurâ valstî, iepriekð
sazinoties, bûs kâds, kas mani sagaida. Paldies visiem, kas mani
atbalstîja un deva iespçju piedalîties ðajâ konkursâ!” saka
Kaspars.

Lai gan Anglijâ aizvadîtâs dienas bija interesantiem noti-
kumiem piesâtinâtas, Kaspars neslçpj, ka ar prieku atgriezâs
dzimtenç. Iemantojis jaunu pieredzi, puisis no Latgales atkal
nodarbojas ar prozaiskâkâm lietâm. “Ðobrîd pabeidzu moto-
ciklu ieziemoðanu un sâkðu meklçt Balvos telpas masâþas
salonam, jo jûtu, ka pieprasîjums pçc maniem masiera
pakalpojumiem pieaug,” tuvâkâ laika plânus atklâj puisis.
Savukârt mazliet tâlâkâ nâkotnç Kaspars iecerçjis izveidot
aktîvâs atpûtas tûrisma apskates objektu un retro motociklu
muzeju. Pirmais solis ðî mçría sasniegðanâ ir uzsâktais darbs
pie sava retro moto kluba “Rûsa vçjâ” mâjas lapas
www.rusaveja.lv izveides.

Savas vçlmes piepilda pati

SARMÎTE PUJATE, kosmetoloìe
Ar ko sâkas Tava diena?
-Ideâla diena sâkas ar dzîvespriecîgu, ritmisku mûziku.

Tâ lieliski uzlabo garastâvokli un piepilda ar pozitîvu
enerìiju visai dienai.

Kuras kosmçtiskâs procedûras no tâm, ko
piedâvâ klientiem, izmanto pati?

-Pa drusciòai izmçìinu visu, izvçrtçjot katras procedûras
iedarbîbu un specifiku, lai pçc tam varçtu piemeklçt
atbilstoðâko saviem klientiem.

Kâ palutini sevi pçc grûtas darba dienas?
-Ar kaut ko garðîgu, piemçram, ðokolâdi ar riekstiem vai

vaniïas saldçjumu, ko nesteidzîgi baudu kopâ ar siltu zâïu
tçju vai kakao.

Kâ Tev izdodas uzturçt labu fizisko formu?
-Jâatzîst, ar sportu esmu uz Jûs. Mans vaïasprieks ir dejas.

Taèu ikdienâ visu laiku esmu kustîbâ, domâju, tas arî palîdz.
Kâdam çdienam Tavâ ledusskapî vienmçr

atradîsies vieta?
-Tam, kas ïoti garðo – kûpinâtam lasim, krabju nûjiòâm

un saldçjumam.
Kam vienmçr jâbût Tavâ rokassomiòâ?
-Naudas makam.
Vai òem vçrâ horoskopu prognozes?
-Pçc horoskopa esmu Meþâzis, un ðîs horoskopa zîmes

apraksts daïçji sakrît ar manâm domâm par sevi. Reizçm
ieklausos arî ikdienas horoskopos, bet pârâk neieciklçjos...

Labâk patîk klusçjoðie klienti vai tie, kuri
nepârtraukti runâ?

-Man patîk visi klienti, neatkarîgi no tâ, vai viòi grib
parunâties, vai arî mierîgi paklusçt. Katrs no viòiem ir îpaðs.

Vai labâk saproties ar sievietçm vai vîrieðiem?
-Komunikâcija ar cilvçkiem man nesagâdâ grûtîbas.
Par ko sapòoji kïût bçrnîbâ?
-Par ko sapòoju, par to arî kïuvu. Ar kosmetologa

profesiju esmu ïoti apmierinâta.
Kâ gatavojies solîtajam pasaules galam?
-Pilnîgi nekâ. Par to vispâr nedomâju, jo katru gadu

mûs ar to biedç, bet pçc tam vienmçr “atliek”.
Par ko nesen gardi smçjies?
-Iemesls pasmieties atrodas katru dienu. 1-2 minûtes ilgi

smiekli, izrâdâs, paildzina dzîvi par 5 minûtçm. Savukârt,
skatoties negatîvâs ziòu pârraides, to saîsinâm par pus-
stundu. Katrs pats var izrçíinât, cik ilgi jâsmejas, lai atgûtu
ðo pusstundu. Kâ krievu valodâ teiktu – neathahoèiðsja
(neatsmiesies).

Ko nozîmç romantika laulîbâ?
-Nelieli, bet mîïi uzmanîbas apliecinâjumi ik dienu. Tas

ïoti priecç sirsniòu un uztur mîlas ugunskuru.
Kâdam Tavâ izpratnç jâbût ideâlam “Misteram

Pasaule”?
-Graciozam, gudram, pozitîvam, ar savu îpaðo ðarmu

un labâm manierçm.
Vai iepriekðçjâ Jaungada naktî iedomâtâ

vçlçðanâs ir piepildîjusies?
-Vçlçðanos neiedomâjos, jo savas vçlmes mçs paði varam

piepildît neatkarîgi no tâ, kurâ datumâ vai dienâ to
iedomâjamies. Galvenais ir mçrítiecîba un izturîba.

Ko gribi novçlçt mûsu lasîtâjiem ðajâ Ziemas-
svçtku gaidîðanas laikâ?

-Novçlu visiem sirdsmieru. Esiet piepildîti ar pozitîvâm
domâm un sirsnîgi pret apkârtçjiem. Un iededziet vienu
baltu sveci – par mîlestîbu, par visiem, kas Jûs mîl. Un par
sevi iededziet, lai laime redz ceïu uz Jûsu mâjâm!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

– draugi un pieredze

Pie Bekingemas pils. Vienu dienu konkursanti veltîja
Londonas apskatei.

Konkursa finâla pludmales iznâciens. Konkursâ “Mr. World 2013” piedalîjâs 48 valstu pârstâvji. Titulu “Mr. World 2013”
ieguva “Misters Kolumbija” – Fransisko Havjers Eskobars Parra. Pirmajâ trijniekâ iekïuva pârstâvji no Îrijas, Filipînâm un
Kolumbijas, bet talantu konkursâ uzvarçja “Misters Kanâda”. Finâlâ dalîbnieki uz skatuves kâpa trîs reizes – sâkumâ
smokingos Dþeimsa Bonda stilâ, pludmales iznâcienâ puiðu trençtos augumus piesedza tikai dþinsu bikses, bet beigâs
katrs demonstrçja tçrpu, ar ko varçtu atstât iespaidu. “Pârsvarâ tie bija uzvalki,” atzîst Kaspars.

Sporta sacîkstes. Visgrûtâkâ bija trase, kurâ devâs pçc
testa skrçjiena noteiktie katras grupas pieci labâkie
dalîbnieki. Viòu vidû bija arî Latvijas pârstâvis. Puiði skrçja
pa dubïiem, ðíçrsoja upi, râpâs pa dubïaino krastu ar virves
palîdzîbu un pârvarçja daþâdus ðíçrðïus. “Pçc sacîkstçm
visi drebçjâm no aukstuma. Daudzi no aukstuma drebçja
vçl trîs stundas pçc finiða, jo liela daïa puiðu pirms tam bija
raduði staigât tikai pa skatuvi,” stâsta Kaspars.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Uzvar draudzîba. Îpaði labas attiecîbas Kasparam
izveidojâs ar Krievijas (pirmais no kreisâs) un Libânas (vidû)
pârstâvjiem.

Âzija un Eiropa. Piemiòai Kaspars nofotografçjâs arî ar
Mongolijas pârstâvi.
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“Patiesîba, ko ir visgrûtâk atzît: mçìinâjums
pârveidot sevi ir cenðanâs uzlabot Dievu. Cilvçks
nemainâs. Lai ko mçs arî darîtu, mçs esam tie paði.”

(Garîgais skolotâjs Oðo)

Gatavojas svçtku laikam
Akciju sabiedrîba “Balvu maiznieks” 29.novembrî

svinçja dzimðanas dienu, par ko liecinâja krâsaini
baloni un svçtku pârsteigumi uzòçmumâ.

Gaiðu omu, labu domu!
Visi darbinieki,

kuri ðajâ dienâ
strâdâja maizes
k o m b i n â t â ,
saòçma skaistas
veltîjuma rindas:

“Veselîbu stip-
ru, gaitu òipru!
Brîniðíîgu omu,
daudz labu
domu!”

Cep Ziemassvçtku pîrâgus

Jau pirmdien veikalu plauktos parâdîsies a/s “Balvu
maiznieks” gatavoti Ziemassvçtku pîrâgi, ko nodegustçja
arî “Vaduguns” darbinieki. Jâteic, uz “savas âdas izmçìi-
nâtais” produkts guva viennozîmîgu atzinumu - mazliet
lîdzîgs prjaòikam, tikai mîkstâks un garðîgâks! Ja vçl ðo
formiòâ ieguldîto eglîti ieliks svçtku maisiòâ, tam pircçju
netrûks!

Dzirnavas vçl darbojas

“Balvu maiznieka” veikaliòâ uz loga redzams konditores
Intas Kokorevièas uzòçmçju izstâdei darinâtais meistardarbs
- vçjdzirnavas ar spârniem, durvîm, kâpnîtçm uz... dîíi,
kas veidots kâ spogulis.  Ja vçl viss izskatâs kâ apsnidzis, var
teikt, ka darbs ir kâ maza glezna, pie kuras  kioska klientiem
pamielot acis.
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