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Ekspresintervija

Savas velmes piepilda

pati

SARMITE PUJATE, kosmetologe

Ar ko sakas Tava diena?

-Ideala diena sakas ar dzivespriecigu, ritmisku muziku.
Ta lieliski uzlabo garastavokli un piepilda ar pozitivu
energiju visai dienai.

Kuras kosmetiskas procediuras no tam, ko
piedava klientiem, izmanto pati?

-Pa druscinai izméginu visu, izvertejot katras procedaras
iedarbibu un specifiku, lai péc tam varétu piemeklet
atbilstoSako saviem klientiem.

Ka palutini sevi pec griitas darba dienas?

-Ar kaut ko garsigu, piemeram, Sokoladi ar riekstiem vai
vanilas saldéjumu, ko nesteidzigi baudu kopa ar siltu zalu
téju vai kakao.

Ka Tev izdodas uzturet labu fizisko formu?

-Jaatzist, ar sportu esmu uz Jus. Mans valasprieks ir dejas.
Tacu ikdiena visu laiku esmu kustiba, domaju, tas ari palidz.

Kadam edienam Tava ledusskapi vienmer
atradisies vieta?

-Tam, Kkas Joti garSo — kiipinatam lasim, krabju najinam
un saldéjumam.

Kam vienmer jabut Tava rokassomina?

-Naudas makam.

Vai nem vera horoskopu prognozes?

-Péc horoskopa esmu MeZazis, un $is horoskopa zimes
apraksts dal€ji sakrit ar manam domam par sevi. Reizém
ieklausos ari ikdienas horoskopos, bet parak neieciklejos...

Labak patik klusejoSie klienti vai tie, kuri
nepartraukti runa?

-Man patik visi klienti, neatkarigi no ta, vai vini grib
parunaties, vai arl mierigi paklusét. Katrs no viniem ir ipass.

Vai labak saproties ar sievietem vai virieSiem?

-Komunikacija ar cilvekiem man nesagada gritibas.

Par ko sapnoji kliat berniba?

-Par ko sapnoju, par to ari kluvu. Ar kosmetologa
profesiju esmu Joti apmierinata.

Ka gatavojies solitajam pasaules galam?

-Pilnigi neka. Par to vispar nedomaju, jo katru gadu
mus ar to biedg, bet péc tam vienmeér “atliek”.

Par ko nesen gardi smejies?

-lemesls pasmieties atrodas katru dienu. 1-2 mintes ilgi
smieKkli, izradas, paildzina dzivi par S minttém. Savukart,
skatoties negativas zinu parraides, to saisinam par pus-
stundu. Katrs pats var izrékinat, cik ilgi jasmejas, lai atgatu
So pusstundu. Ka krievu valoda teiktu — neathahocissja
(neatsmiesies).

Ko nozime romantika lauliba?

-Nelieli, bet mili uzmanibas apliecinajumi ik dienu. Tas
loti priece sirsninu un uztur milas ugunskuru.

Kadam Tava izpratne jabut idealam “Misteram
Pasaule”?

-Graciozam, gudram, pozitivam, ar savu ipaso Sarmu
un labam manierém.

Vai iepriekseja Jaungada nakti iedomata
velesanas ir piepildijusies?

-VeleSanos neiedomajos, jo savas vélmes meés pasi varam
piepildit neatkarigi no ta, kura datuma vai diena to
iedomajamies. Galvenais ir mérktieciba un izturiba.

Ko gribi novelet miisu lasitajiem saja Ziemas-
svetku gaidisanas laika?

-Novelu visiem sirdsmieru. Esiet piepilditi ar pozitivam
domam un sirsnigi pret apkartéjiem. Un iededziet vienu
baltu sveci — par milestibu, par visiem, kas Jts mil. Un par
seviiededziet, lai laime redz celu uz Jasu majam!
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24. novembri Lielbritanija notika starptautiska skaistumkonkursa “Mr. Morld 2013” finals, kura musu
valsti parstaveja “Mis un Misters Balvi 2009” finalists un titula “Misters Latvija 2011” ieguvéjs KASPARS
ROMANOVS no Tilzas. Lai gan prestizaja pasakuma, kura 48 valstu glitakos, spécigakos un talantigakos
parstavjus kompetenta Zurija verteja turpat divas nedélas, Kaspars neieguva godalgotu vietu, latvieSu jauneklis
sanéma zurijas publisku atzinibu par centibu, uznémibu un neatlaidibu. Tomér, ka atzist pats Kaspars, galvena
balva bija nenovéertéjama dzives pieredze un draugi daudzas pasaules valstis.
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“Ja neesi par sevi parliecinats, tev tritkkst uznémibas, esi kaut-
rigs un izvairies uzstaties lielas auditorijas prieksa, zini - kon-
kurss domats tiesi Tev!” jaunieSus, kuri vélas, bet baidas izméginat
savus spekus $ada veida konkursos, iedrosina Kaspars. Ari vins
kadreiz bija kautrigs un nedross. Ticibu saviem spékiem puisis
no TilZas ieguva konkursa “Mis un Misters Balvi 2009”, vélak
arl “Mis un Misters Latvija 2011” sagatavoSanas posma. Divus
ar pusi ménesus nepiecieSamas zinasanas un iemanas jaunietim
macija sava aroda labakie specialisti, kuru macibu stundas bez
maksas nodrosinaja agenttra “Mis Latvija”. Kaspars guva
ieskatu galda kultiira, runas maksla, defil€, karate, bodibildinga,
ust un kunfa cinas tehnikas, dazada veida jogas tehnikas,
horeografija un austrumu dejas, ka ari sanéma kosmetologa
konsultacijas. Lai izturétu spriedzi, uzstajoties publikas prieksa,
bija nepiecieSama ari morala sagatavoSanas. To Kaspars saniéma,
piedaloties desmit ekskluzivos psihologisko parmainu treninos,
bet péc vina treneres Agritas Grosbartes individualajam konsul-
tacijam savu spéju apzinasana puisis bez bailem varéja uzkapt
pat uz stikla lauskam klatas gridas. Sie trenini palidzeja sagata-
voties stresam, ko pasaules méroga konkursa radija nepazistama
vide, svesi cilveki, negaiditas situacijas un uzstasanas plasas
auditorijas prieksa.

Pirmo reizi lidmasina

Ik bridis konkursa laika puisim no Latgales lauku pagasta
bija notikumiem un iespaidiem bagats. Piedzivojumi sakas jau
lidosta, jo $is bija pirmais Kaspara lidojums ar lidmasinu.
“Uztraukums bija, bet mierinaja doma, ka gaisa vel neviens nav
palicis. Isteniba, nebija nemaz tik traki,” atceras tilzénietis.
Protams, ari milziga, daudznacionala un kulttiras pieminekliem
bagata Londona uz vinu atstaja dzilu iespaidu. Kaspars paguva
apskatit ieverojamakas kultiiras metropoles vietas un pat
noskatijas miziklu “We will rock you” péc pazistamas anglu
grupas “Queen” dziesmu motiviem. “Londona ir skaista pilséta,
bet ilgi tur dzivot negribétu. Latvija tomeér labak,” péc atgrieSanas
dzimtene atzina puisis.

Taiznaca, ka ari savas valsts dzim3anas dienu Kaspars svineja
sveSaja zeme cittautieSu vida. Puisis stasta, ka 18. novembr1
konkursa dalibnieki devas apskatit Kenterberijas pili, kur vinus
gaidija kartejais uzdevums — sadaloties grupas pa Cetri, kopigiem
spekiem sagatavot video siZetu par So ieverojamo apskates
objektu. Savukart Latvijas valsts proklaméSanas 94. gadadienas
vakara Kasparam radas izdeviba iepazistinat paréjos dalibniekus
ar savu dzimteni, nodemonstréjot Latvijas un Latgales karogu,
pacienajot ar “Laimas” Sokolades konfektém un diZbriikleném.
“Sakuma dizbruklenes visi uzlikoja ar aizdomam, bet
pagarsojusi prasija vél un vel,” smej Kaspars.

Nopludina viesnicu

Konkursa organizatori Kasparu izmitinaja viena viesnicas
numurina ar Krievijas parstavi Kirilu Bondarenko no Maskavas,
ar kuru vini bija ne vien vienada vecuma, bet ari vienada
auguma. LatvieSu un krievu puisa starpa driz vien izveidojas
draudzigas attiecibas. Kaspars jauno pazinu verte ka loti gudru
un interesantu sarunu biedru: “Kirils Krievija ir arodbiedribas
lideris un modes guru, kuram pasam pieder modelu agentiira.”
Labas attiecibas Kasparam izveidojas ari ar citiem konkursa
dalibniekiem. “Labi sapratamies ar libieti, itali un citiem. Gratak
bija kontaktéties ar spanvalodigo valstu parstavjiem, jo vini
sava starpa parsvara sarunajas spaniski. Zinama meéra
konkursanti sadalijas franciski, spaniski runajoSajos un tajos,
kuri runa angliski,” stasta Latvijas parstavis. Vin3 atzist, ka
konkurences garu konkursa laika tomeér neizjuta: “Tas bija
diezgan draudzigs pasakums.”

Neiztika ari bez kurioziem. Jau pirmaja viesnica pavaditaja
nakti Paragvajas parstavis nopludinaja septinus viesnicas
numurinus ta, tani skaita ari Kaspara istabu, ka tidenti bija jabrien
lidz potitém. “Iebraucot viesnica, mis bridinaja, ka nedrikst
kart pakaramos pie griestiem piestiprinatajiem ugunsgréeka
signalizacijas smidzinatajiem. Tacu puisis no Paragvajas viesnica

ieregistréjas tikai nakti un to nezinaja. No rita pamodamies ar
sirenam un no griestiem teko$am tdens $altim,” smejoties
atminas dalas tilzenietis.

Savus talantus piedava tris reizes

Jau nakamaja diena péc ieraSanas dalibniekus sagaidija filme-
Sanas grupa, kura nofilméja vinu pieteikuma runas. Velak
kameras prieksa puisi stajas gandriz katru dienu — vinus filmeja
un fotograféja konkursa dienasgramatam, vietéjai televizijai,
ari televizijas kanala “BBC” Sovam un presei. “Gandriz visur
mums sekoja kameras un bieZi intervéja, uzdodot negaiditus
jautajumus. Ne mirkli nevaréjam atslabinaties,” atceras tilZe-
nietis. Jaatzist, ka Latvijas parstavim izdevas pieverst sev uzma-
nibu, un Kaspara uzstasanos, ka ari foto izvietoja konkursa
dienasgramata. Lai gan Talantu konkursa finala Kaspars neie-
kluva, vinu uzslavéja par centibu, uznémibu un neatlaidibu.
“Talantu konkursam biju sagatavojis stastu par to, ka restauréju
retro motociklus, tacu Zurija noléma, ka tas isti neder Sim
konkursam. Gaju projam nokartu galvu, bet péc briZa nacu
atkal un pazinoju, ka man tomer ir talants — varu maset. Tomer
arl to komisija nepienéma ka talantu. Tad uzvilku savu latgalu
karavira térpu un gaju dejot. Tas beidzot Ziriju iepriecinaja un
vini man izteica publisku atzinibu par centibu, neatlaidibu un
uznémibu. Bija patikami, ka péc konkursa Ziirijas dalibnieki
mani atceréjas un satiekot vienmer sveicinaja,” atminas par
piedzivojumiem Talantu konkursa dalas Tilzas puisis. Kaspars
stasta, ka beigas Talantu konkursa galveno balvu ieguva
kanadietis, kurs$ dziedaja. “Visa visuma vislabak Zirijai patika
tieSi dziedoSie dalibnieki,” apgalvo Latvijas parstavis.

Tris dienas konkursa organizatori parbaudija ar1 jauno virieSu
sportiskas iemanas un izturibu. Kasparam, tapat ka citiem
puisiem, nacas izméginat lidzpanemtos, konkursa nolikuma
pieprasitos armijas zabakus, ka ari pirmo reizi maza uzspélét
golfu. “Piedalijamies skréjiena un militarajas sporta sacikstes.
Tas bija iespaidigi! Skréjam lidz jostasvietai dublos, parvaréjam
Skerslus, +4 gradu temperattira T-kreklos un Sortos Skérsojam
upi. Turklat noteikumus mainija bez iepriekséja bridinajuma.
Sakam ka komanda, bet velak jau cinijamies katrs par sevi,”
iespaidos dalas Kaspars. Puisis neslépj gandarijumu, ka sarez-
gitajos parbaudijumos sava grupa ierindojas labako piecinieka.
Interesanta izradijas arl vina pirma golfa spéles pieredze: “No
maksimalajiem 4 punktiem komandai dabtju 3, kaut gan nekad
S0 speli nebiju speléjis, ” priecajas Kaspars. Tacu ari golfa sacikstes
neiztika bez kurioziem. “Vacietis pirms spéles nopirka 300 bum-
binas, lai varétu patrenéties. Bet finala, sava sitiena laika, ta ar1
netrapija bedrité un neieguva nevienu punktu,” smaidot atceras
Kaspars.

Pilns blocins ar adresem

Piedalisanas konkursa Kasparu padarijusi vel merktiecigaku
un parliecinataku par saviem spekiem. “Tas bija interesants un
pozitivs pasakums, kura pulcéjas dalibnieki no 48 valstim, katrs
ar savu temperamentu un izturéSanos. Bija daudz ko macities.
Tacu lielakais ieguvums ir tas, ka tagad man ir pilns blocins ar
kontaktiem un, ja véleSos celot, gandriz jebkura valsti, ieprieks
sazinoties, bus kads, kas mani sagaida. Paldies visiem, kas mani
atbalstija un deva iesp&ju piedalities Saja konkursa!” saka
Kaspars.

Lai gan Anglija aizvaditas dienas bija interesantiem noti-
kumiem piesatinatas, Kaspars neslépj, ka ar prieku atgriezas
dzimtené. lemantojis jaunu pieredzi, puisis no Latgales atkal
nodarbojas ar prozaiskakam lietam. “Sobrid pabeidzu moto-
ciklu ieziemoSanu un sak$u meklét Balvos telpas masaZas
salonam, jo jutu, ka pieprasijums péc maniem masiera
pakalpojumiem pieaug,” tuvaka laika planus atklaj puisis.
Savukart mazliet talaka nakotneé Kaspars ieceréjis izveidot
aktivas atputas turisma apskates objektu un retro motociklu
muzeju. Pirmais solis $1 merka sasniegSana ir uzsaktais darbs
pie sava retro moto kluba “Riisa véja” majas lapas
www.rusaveja.ly izveides.
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-draugi un pieredze

Foto - no personiga arhiva

Konkursa finala pludmales iznaciens. Konkursa “Mr. World 2013” piedalijas 48 valstu parstaviji. Titulu “Mr. World 2013”
ieguva “Misters Kolumbija” — Fransisko Havjers Eskobars Parra. Pirmaja trijnieka iekjuva parstaviji no Irijas, Filipinam un
Kolumbijas, bet talantu konkursa uzvargja “Misters Kanada”. Finala dalibnieki uz skatuves kapa tris reizes — sakuma
smokingos Dzeimsa Bonda stila, pludmales iznaciena puiSu trenétos augumus piesedza tikai dzinsu bikses, bet beigas
katrs demonstréja térpu, ar ko varétu atstat iespaidu. “Parsvara tie bija uzvalki,” atzist Kaspars.
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Sporta sacikstes. Visgrutaka bija trase, kura devas péc
testa skréjiena noteiktie katras grupas pieci labakie
dalibnieki. Vinu vidu bija ari Latvijas parstavis. Puisi skréja
pa dubliem, Skérsoja upi, rapas pa dublaino krastu ar virves
palidzibu un parvaréja dazadus $kérs|us. “Peéc sacikstem
visi drebéjam no aukstuma. Daudzi no aukstuma drebéja
Vvél tris stundas péc finiSa, jo liela dala puiSu pirms tam bija
radusi staigat tikai pa skatuvi,” stasta Kaspars.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Uzvar draudziba. Ipasi labas attiecibas Kasparam [L L e
izveidojas ar Krievijas (pirmais no kreisas) un Libanas (vidi) Azija un Eiropa. Pieminai Kaspars nofotograféjas ari ar
parstavjiem. Mongolijas parstavi.

Brivbridi sagatavoja l.TuSinska
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Gatavojas svetku laikam

Akciju sabiedriba “Balvu maiznieks” 29.novembri
svinéja dzimSanas dienu, par ko liecinaja krasaini
baloni un svetku parsteigumi uznémuma.

Gaisu omu, labu domu!

—=

Visi darbinieki,
kuri Saja diena
stradaja maizes
kombinata,
sanéma skaistas
veltijuma rindas:

“Veselibu stip-
ru, gaitu nipru!
Briniskigu omu,
daudz labu
domu!”

Foto - Z.Logina

Jau pirmdien veikalu plauktos paradisies a/s “Balvu
maiznieks” gatavoti Ziemassvetku piragi, ko nodegusteja
arl “Vaduguns” darbinieki. Jateic, uz “savas adas izmégi-
natais” produkts guva viennozimigu atzinumu - mazliet
lidzigs prianikam, tikai mikstaks un garsigaks! Ja vel So
formina ieguldito egliti ieliks svétku maisina, tam pircéju
netriks!

Dzirnavas vél darbojas
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“Balvu maiznieka” veikalina uz loga redzams konditores
Intas Kokorevicas uznémeéju izstadei darinatais meistardarbs
- véjdzirnavas ar sparniem, durvim, kapnitém uz... diki,
kas veidots ka spogulis. Ja vel viss izskatas ka apsnidzis, var
teikt, ka darbs ir ka maza glezna, pie kuras kioska klientiem
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“Patiesiba, ko ir visgratak atzit: méginajums
parveidot sevi ir cenSanas uzlabot Dievu. Cilveks
nemainas. Lai ko més ari daritu, més esam tie pasi.”

(Garigais skolotajs Oso)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
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