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Ekskluzivs septinu nodarbibu cikls—Latvija pazistamasparmainu un
parvértibu treneresAgritasGrosbartes autorprogramma

Izglitojosi praktiski izbraukuma autorseminari no cikla “Vertigas dzives pamati”.
Katra nodarbiba notiek divas dalas: teorija un prakse.

IepaziSanas un pieredzes stasts “No0 bérnudarza audzinatajas par parmainu un parvertibu
treneri”. Palidziba cilvékiem atraisit iek§€jos resursus — kliit par sevi parliecinatakiem, apzinaties
savus talantus un macities, ka ar aicindgjums pieversties argjam t€lam — praktiski padomi, ka
pieméroti gerbties, ieveidot sev matus, uzklat grimu utt.

Argja izskata saskanoSana ar iek$&jo moralo un tikumisko staju. Apgerbs, apavi, matu sakartojums,
krasa, stils dazadas sabiedriskas vietas, ka arT majas vienatné vai gimenes un draugu loka.

1. un 2. nodarbiba. leskats imidza psihologija

o Vizualais tels, ta biitiba. Koptels.

o Aréjais izskats un pirmais iespaids par cilveku:
o VvirieSu un sievieSu vizualas uztveres atskiribas;
o argja izskata nozime saskarsmeg;
o neverbalie saskarsmes lidzekli (Zesti, gaita, mimika, skatiens, balss intonacija);
o tetov€jumi, pirsingsun to nozime;
o defile (staja, gaita, ka skaisti iet augstpapezu kurpés u.tml.).

e Individualas krasu paletes noteikSana p&c adas, acu un matu tona.

3. un4. nodarbiba. Mati — galvas rota,un kovéstaseja un nenoklusé zobi

Matu tipi, to kopsana, kosmétika, arstnieciskie un dabas Iidzekli, matu izkriSanas psihologiskie un
fiziologiskie c€loni; sejas formas un tipi; par ko stasta pumpas uz sejas; kam jabut kosmétikas
macina; sejas sagatavosana grimam; produkti; uzacis un to korekcija, acis, lapas; zobi.

Individualas krasu paletes noteikSana péc adas, acu un matu tona.

Praktiskie darbi.

5.un 6. nodarbiba. GérbSanas stils un uzvediba

Auguma Ipatnibas, tipi un proporcijas.Higiénas prasibas.

Vela. Par to, ko nevaram mainit jeb ka defektu parverst par efektu:auguma korekcija ar apgérbu.
Apgerbs ka valkataja raksturotajs. Apgerbs, ta nozime cilvéka dzivé un ietekme uz veselibu.
Audumu izvéle.

leskats krasu psihologija, manikirs majas apstalos, smarzu izvéle, aksesuari un rotas. Informacija
par apaviem.

Praktiskie darbi.



7.nodarbiba. leskats saskarsmes kultiira.Etikete ikdiena.
Cienpilna izturéSanas pret sevi un citiem. Staja, valoda, attieksme, smalkjatiba, atturiba, savaldiba,
pieklajiba. Dazadas sabiedriskas vietas un apstaklos ieveérojama sabiedriska kartiba — gan rakstitie,
gan nerakstitie (icksgjie &tiskie) uzvedibas likumi, noteiktas pieklajibas hormas.

e Ka mainit priekSstatu pasam par sevi?

e Veiksmiga sarunas uzturéSana dazadas sabiedribas grupas.

e KlausiSanas maksla.
Lietiska etikete:

e Piemeérots apgérbs darba vidg.

e Piemeérots apgérbs atkariba no pasakuma veida.
Parrunu temats “Sportiskas aktivitates un €Sanas paradumi”.

Jautajumi un atbildes

Nodarbibas vienu reizi ménesi.

Nodarbibu ilgums — lidz ¢etram akadémiskajam stundam (trim astronomiskajam stundam).
Dalibas maksa vienam dalibniekamRiga — 20 euro (nodokli un izdales materiali ietilpst cena);
arpus Rigas — plus degvielas izdevumi (nodokli un izdales materiali ietilpst cena).

Cena neietilpst kafijas pauze un individuali materiali praktiskam darbam.

Merkauditorija — pusaudzi, jaunie$i un picaugusie interesenti.

Pielikuma — vecaku atlaujas anketa.

Iesp&jams organizét ari vienu nodarbibu vai vairakas nodarbibas péc izvéles.
Iesp€jama jaunu tematu pievienoSana vai temata maina.

Personibas attistibu veicinas sevis iepaziSana, sava iek$€ja potenciala apzinasana.

Pasizzinas, imidZa psihologijas un makslas sevi paradit noslépumos dalisies
Dr. Psych., Mg. paed. Agrita GROSBARTE- sertificéta psihologe, pedagoge, parmainu
un parvertibu trenere, eksperte un praktike individuala vizuala t€la veidoSana. Pasniedzgja
RSU Talakizglitibas Kursu fakultate. Izdevniecibas Rigas Vilni arStata fotografe.Publice
viedokli dazados preses izdevumos (rubrikas “Stila ekspertu komentari”, “Slavenibu
stils”, “Atbild specialists”, “Zimju valoda”).
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